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CRONOGRAMA SEMANAL DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS 

MEDIANOS Y MAYORES 2023 
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SEMANA 1                                       LA VIDAD DEL HOMBRE ARAÑA. Medianos y Mayores 
 LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

08:30-09:00 ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA 
09:00 - 09:30 BIENVENIDA 

Juegos de presentación 
ASAMBLEA MATINAL 

DIVERTIDA 

 
 

Ritmo y movimiento 
 

METAPODERES  
(relevos temáticos) 

 
 

 
 

PRUEBAS DE 
ENTRENAMIENTOS 
(Psicomotricidad y 

deportes) 
 

 
 

ENGLISH FUN 
 

IMAGINE 

 
 

 
SUPERVIVENCIA EN LA 

SIERRA 
 

SENDERISMO Y PICNIC: 
LA BARRANCA 

(NAVACERRADA) 
 

 
 

09:30- 10:00 ¡Normas y decoración 
del AULA! 

 
10:00 - 11:00  

MURAL GIGANTE DE 
SUPERHÉROES 

Medianos y Pequeños 

 
TALLER DE CÓMIC 

 
NOS VAMOS  
A LA PISCINA 

11:00 - 11:30 RECREO. DESCANSO Y TENTEMPIÉ 
11:30-13:00  

 
MASTERCHEFS 

JUNIOR 
ESCUELA DE COCINA  

 
Un gran poder conlleva una Gran 

Responsabilidad. Descubre tu poder. 
Identifica poderes y virtudes de los 

Superhéroes 
SPIDERMAN. Sus valores y secretos 

 
 

TALLER DE 
COMPLEMENTOS Y 

BRAZALETES 

 
 

JUEGOS DEL AGUA 
Diversión y actividades 

acuáticas 

 
 
 

TALLER DE CHAPAS 

13:00-14:15 LAVADO DE MANOS 
COMIDA 

CEPILLADO DE DIENTES 
14:15 -15:30 

 
SING ALONE RINCÓN DE LECTURA JUEGOS A LA 

SOMBRA 
JUEGOS DE CARTAS: 

UNO 
 

TALLER DE MASAJE Y 
RELAJACIÓN 

NOTA 
PADRES 

Recordad: Kit de cepillado: cepillo, pasta de dientes y vasito; 
Kit de piscina:  protector solar, manguitos, gafas, gorra, bañador, toalla y chanclas. 

Ropa deportiva 
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SEMANA 2                                                                                             GUERREROS Y ESPÍAS. Medianos y Mayores 
Horario LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 

08:30 - 09:00 ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA 
09:00 - 09:30 BIENVENIDA 

Juegos cooperativos 
ASAMBLEA MATINAL 

 DIVERTIDA 

 
 
 
 

LA BOCA DE HULK 
(actividad de puntería y precisión). 

Dianas 
 
 

 
 
 

PILATES MATINAL  
PARA 

PRINCIPIANTES 
 

 
 

ENGLISH FUN 
 

EXPLORE 
 
 

 
 
 

CENTRO  
INTERACTIVO  
DEL PESCADO 09:30- 10:00  

MURAL DEL 
CAMPAMENTO 

Medianos y Pequeños 
10:00 - 11:00  

LA ROSA DE LOS 
VIENTOS 

 
BADMINTÓN 

NOS VAMOS 
 A LA PISCINA 

 
11:00 - 11:30 RECREO. DESCANSO Y TENTEMPIÉ 
11:30 - 13:00  

 
TALLER DE 

IMANES 

 
Poderes que se complementan con otros y se 

ajustan a lo largo del tiempo a diferentes 
contextos. Complementos y rutinas. 

CAPITANA MARVEL Y 
 CAPITÁN AMERICA 

 

 
PÓCIMAS 

ENÉRGETICAS 
(ciencia y cocina) 

 
JUEGOS DEL AGUA 

Diversión y actividades 
acuáticas 

 
GYMKAHANA DE 

BURBUJAS 
 

Liga de Superhéroes 
 

13:00 - 14:15 LAVADO DE MANOS 
COMIDA 

CEPILLADO DE DIENTES 
14:15 -15:30 

 
 

LUDOTECA 
 

 
JUEGOS DE INTERIOR 

 
RINCÓN DE LA 
CREATIVIDAD 

 
RINCÓN SENSORIAL Y 

DE LECTURA 
 

 
JUEGOS DE CARTAS: 

DOBBLE 
 

NOTA 
PADRES 

Recordad: Kit de cepillado: cepillo, pasta de dientes y vasito; 
Kit de piscina:  protector solar, manguitos,gafas, gorra, bañador, toalla y chanclas. 

Ropa deportiva 
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SEMANA 3                                                             LOS VENGADORES. Medianos y Mayores 
JUEVES 9 LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 

08:30 - 09:00 ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA 
09:00 - 09:30 BIENVENIDA 

Juegos cooperativos 
ASAMBLEA MATINAL 

DIVERTIDA 

 
 

RITMO Y MOVIMIENTO 
 

Retos de escapismo. 
Juegos de cooperación 

 

 
 

DEPORTES MATINALES: 
FÚTBOL 
VOLEY 

 

 
 
 

ENGLISH FUN  
 

LEARN 
 
 
 

 
 
 

CASITA  
DEL 

 RATONCITO  
PÉREZ 

09:30- 10:00  
MURAL DEL 

CAMPAMENTO 
Medianos y Pequeños 

10:00 - 11:00  
YOGA EXPRÉS 

 
MINIGOLF 

 

 
EL CLUB DE LA COMEDIA 

 
NOS VAMOS 

 A LA PISCINA 
11:00 - 11:30 RECREO. DESCANSO Y TENTEMPIÉ 
11:30 - 13:00  

LA MISIÓN DE EQUIPO 
(Rocódromo) 

La unión de fuerzas diferentes. Familia 
y cooperación. LOS CUATRO 

FANTÁSTICOS Y LOS VENGADORES 
 

 
GYMKAHANA DEL AGUA 

Burbujas mojadas 

 
JUEGOS DEL AGUA 

Diversión y actividades 
acuáticas 

 
TALLER DE RECICLAJE 

13:00 - 14:15 LAVADO DE MANOS 
COMIDA 

CEPILLADO DE DIENTES 
14:15 -15:30 

 
 

TALLER DE LECTURA  
EN VOZ ALTA 

 
PHOTOCALL 

 
FUROR ENTRE FAMILIAS 

DE SUPERHÉROES 

 
PASAPALABRAS EN 

EQUIPO 

 
JUEGOS CLÁSICOS 

 

NOTA 
PADRES 

Recordad:  Kit de cepillado: cepillo, pasta de dientes y vasito; 
Kit de piscina:  protector solar, manguitos,gafas, gorra, bañador, toalla y chanclas. 

Ropa deportiva.  
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SEMANA 4                                                                                              X-MEN y X-WOMAN. Medianos y pequeños 
 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 

08:30 - 09:00 ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA 
09:00 - 09:30 BIENVENIDA 

Juegos de manos 
ASAMBLEA MATINAL 

DIVERTIDA 

 
 
 

DEPORTES ALTERNATIVOS 
 

 
 

MISIÓN DE GALA 
(Buscapistas) 

 
ENGLISH FUN 

 
THINK 

 

 
 

MUSEO  
DE  

BOMBEROS  
DE  

MADRID 

09:30- 10:00 MURAL DEL 
CAMPAMENTO 

Medianos y Pequeños 
10:00 - 11:00  

Criptonitas de Sal 
Taller de Ciencia 

 
NOS VAMOS 

 A LA PISCINA 

NOS VAMOS 
 A LA PISCINA 

 
11:00 - 11:30 RECREO. DESCANSO Y TENTEMPIÉ 
11:30 - 13:00  

  
TALLER DE 

ENCUADERNACIÓN 
POP ART 

 

 
Aceptar y potenciar las diferencias. 

Convivencia entre humanos y 
mutantes. Integración. X-MEN /X- 

WOMAN 
 

 
 

TALLER DE  
ARTES ESCÉNICAS 

 
JUEGOS DEL AGUA 

Diversión y actividades 
acuáticas 

 

 
 

DIBUJOS MUTANTES 

13:00 - 14:15 LAVADO DE MANOS 
COMIDA 

CEPILLADO DE DIENTES 
14:15 -15:30 

 
 

PUZZLES 
 

RINCÓN DEL DISFRAZ 
 

RISIOTERAPIA 
 

CANTA  
AJEDREZ 

NOTA 
PADRES 

Recordad: Kit de cepillado: cepillo, pasta de dientes y vasito; 
Bicis, patines, patinetes, monopatines… 

Kit de piscina:  protector solar, manguitos, gafas, gorra, bañador, toalla y chanclas. 
Ropa deportiva. 
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SEMANA 5                           IDENTIDADES GALÁCTICAS Y EL PODER DE LAS NNTT. Medianos y Mayores 
Horario LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 

08:30 - 09:00 ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA ACOGIDA 
09:00 - 09:30 BIENVENIDA 

Juegos cooperativos 
ASAMBLEA MATINAL 

DIVERTIDA 

 
 
 
 

PARTIDO DE SUPERHÉROES 
Juegos de vigilancia 

 
 

MARVELMANÍA.  
Juegos de alianzas 

coorporativas 
 en el patio 

 
 

ENGLISH FUN 
 

KNOW 
 
 

 
 
 
 

MULTIAVENTURA 
09:30- 10:00  

CARTELERA CAMPA 
Medianos y Mayores 

10:00 - 11:00  
Marcapáginas y 

localizadores de estrellas 

 
LA CANCIÓN DEL VERANO 

NOS VAMOS 
 A LA PISCINA 

 
11:00 - 11:30 RECREO. DESCANSO Y TENTEMPIÉ 
11:30 - 13:00  

 
SLIM: MASA DE 

GALAXIA 
Ciencia y creatividad 

manual 

 
 

Superhéroes y Superheroínas en el 
futuro. USO DE NUEVAS 

TECNOLOGÍAS 

 
 

LLAVEROS 
PERSONALIZADOS 

 
 

JUEGOS DEL AGUA 
Diversión y actividades 

acuáticas 
 
 

 
¡FIESTA DESPEDIDA 
FIN CAMPAMENTO!  

 
Piñata de superhéroes 

 
 

13:00 - 14:15 NOS LAVAMOS LAS MANOS 
COMIDA 

CEPILLADO DE DIENTES 
14:15 -15:30 

 
 

HUNDIR LA FLOTA 
 

RINCÓN SENSORIAL 
 

 
LEYENDO CUENTOS EN 

INGLÉS 

 
¿REDES SOCIALES? 

 
Entrega diplomas 

Despedida con canciones 

 
NOTA  

PADRES 

Recordad:Kit de cepillado: cepillo, pasta de dientes y vasito; 
Kit de piscina:  protector solar, manguitos, gafas, gorra, bañador, toalla y chanclas. 

Ropa deportiva. 
¡FELIZ VERANO¡ 

 


